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Ingo Dorsten, Klimaschutzmanagement des LDK

p .
Mit Bildern von Thomas During, dem Hessisches Netzwerk gegen Lichtverschmutzung, Werner Cassel, Fa.
Schuch - il
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Aspekte der Nachtabschaltung von
Strallenbeleuchtung

* Reduzierung der Lichtverschmutzung

o ,Schutz der Nacht” = Schlaf- und Lebensrhythmus
* Auswirkungen auf Tiere = u.a. Insekten

* Kosten- und CO2-Reduktion

e VVerkehrssicherheit
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Was ist Lichtverschmutzung?
- UbermalSiger Einsatz von Licht (ohne Sinn)
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Lichtverschmutzung

Dauernde Abwesenheit volliger Dunkelheit

Aufhellung des Nachthimmels durch kinstliche
Lichtquellen

Verschmutzung des natlrlichen Lichts des
Nachthimmels durch kinstliches Licht
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Ein paar Beispiele aus der Region
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Von der Kerze
bis zur LED
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Effizienzsteigerung verschiedener Leuchtmittel

Natriumdampf-
hochdrucklampe

Quecksilberdampf- e P
hochdrucklampe

g

,ﬁ,A.,..»—A'-"“""’""’yﬁﬁaloqen-
%3 = Metalldampflamp

Leuchtstofflampe
(kaltweip)

;1938 : Halogen- .
904 i — glihlampe |||
33

A

1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010
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Effizienz oder Lichtausbeute bedeutet: erzeugter Lichtstrom pro hineingesteckter elektrischer Leistung
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Furopa 1994 und 2024
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Lichtverschmutzung ist ein globales Problem
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Das bedeutet:

Deutschland gehort zu den hellsten
Gebieten der Welt

Der Lahn-Dill-Kreis ist ebenfalls
betroffen
- Ansatzstellen, um
Lichtnutzung zu reduzieren
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Warum ist das ein Problem?

- Schutz der Nacht”
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Forscher raten: nachts Licht aus. Denn Dauerlicht mache frilher gebrechiich - Mduse
jedenfalls. Und wahrscheinlich auch Menschen.

Rettet
die Nacht!

Die Welt wird immer heller
Aber Korper und Seele brauchen die

als 1982: Da Su

veltministerium hat

Die dunkle Seite des Lichts

Wenn die
Nacht zum
Iptraum wird

| | ' 7 g Dark Sky: -
REttEt , Initiative gegen Lichtverschmutzung

die Nacht! & | R

Die Welt wird immer heller = R
Aber Kérper und Seele brauchen die Dunke /

Wiese, bestauben Insekten nachts deutlich

kdnnen den Effekt nicht ausgleichen - ein
droht

Light pollution: Is there a solution?

Menschen essen? Ein Wie lebt es sich neben Die Aufrechten

Yon Sonnenfingern
Rezept aus Europa einem aktiven Yulkan? aus der Kalahari

und Windmullern
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,Der Tag-Nacht-Rhythmus ist der grundlegendste
Rhythmus des Lebens”

~ Prof. Dr. Beate Jessel, Direktorin der Eidgendssischen Forschungsanstalt fir WSL

Beleuchtungsstarke klarer Himmel tagsuber: bis 128.000 Ix
Beleuchtungsstarke Vollmond in Zenitnahe: max. 0,3 Ix
Beleuchtungsstarke Himmel ohne Mond: < 0,001 Ix

* Einzige physikalisch relevante Umgebungsbedingung mit so deutlichen Auspragungen in praziser
RegelmalRigkeit

* Wechselseitige Abstimmung fast aller Lebensvorgange durch diese zeitliche Taktung
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Aktivitat

‘ 4 Bildung von Leistungsfahigkeit
' - - Serotonin, ‘ hoch
| Cortisol Aufmerksamkeit
hoch

Die Innere Uhr

Inaktivitat
- Bildung von - Regenerative
Melatonin Prozesse
. Wachstum

Credits to: Dr. Franz Holker, Leipniz-Institut
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Die Innere Uhr

Hochstes
Herzinfarktrisiko

Beste
Koordination

Hochste
Testosteron-
ausschittung
GrolRte

Stopp der Muskelkraft

Melatonin-
ausschiittung

Blutdruck- Héchster
anstieg Blutdruck
Hochste Hochste Korper-
Sterbewahr- temperatur
scheinlichkeit | Erhéhte
Cholesterin-
Niedrigste produktion
Korper-

Beginn der
Melatonin-
ausschiittung

temperatur

Starkste
Menopausen-
beschwerden

tiefster
Schlaf



ENERGIE-UND KLIMAINITIATIVE

N Lahn-bill-Kreis L AHN-DILL-KREIS

Ubergewicht Frihzeitiges Altern

Schlafstérungen Diabetes

Gesundheitliche Auswirkungen von kinstlichem Licht

Kognitive

Verschiedene Krebsarten Beeintrachtigungen

Affektive
Beeintrachtigungen

Protecting the Melatonin Rhythm through Circadian Healthy Light Exposure (nih.gov)



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4284776/
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Auswirkungen der Lichtverschmutzung auf Tiere
(z.B. Insekten, (Zug-)Vogel, Fische, Saugetiere,...)

* Desorientierung

Gestorte Fortpflanzung

Gestorte Kommunikation

Verschiebung der Artenzusammensetzung durch Nahrungskonkurrenz

Artensterben

Besonders beeintrachtigt: Nachtaktive Tiere (ca. 50% aller Tierarten)

May cover.gxd (urbanwildlands.org)



https://www.urbanwildlands.org/Resources/LongcoreRich2004.pdf
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EinflUsse auf Insekten

e Grolteil nachtaktiv

* Wichtigste Pflanzen-Bestauber, wichtigste Nahrungsquelle im
Tierreich = unentbehrlich

e 100 Mrd. Insekten sterben im Sommer an Deutschlands
Strallenlaternen

* Dauerumkreisen von Lichtquellen, Verbrennen, Anlocken von Fressfeinden i t

 ,Lichtbarrieren” (z.B. eng gesteckte Straenlaternen) reduzieren
genetischen Austausch

* Biomasse fliegender Insekten seit 1990 um fast 90%
zuriuckgegangen

Folgen der Lichtverschmutzung: Mensch, Tier, Insekten, Gesundheit, Vogel (paten-der-nacht.de)



https://www.paten-der-nacht.de/folgen-lichtverschmutzung/
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Verkehrssicherheit / Personliche Sicherheit

Menschliche Wahrnehmung primar visuell

— bei schlechter Sicht: Gefuihl von Unsicherheit, Angst und Bedrohung (psychisch)

Studien und Erfahrungsberichte zeigen: Mehr Beleuchtung bedeutet nicht mehr
Sicherheit

—2.B. Nachtabschaltung der Stadt Rheine (seit 2005) = keine Zunahme der Kriminalitat und
Unfalle bei 420 Tonnen CO2- und 72.000€ Geldersparnis pro Jahr

Einbriiche finden meistens bei Tag statt

Soziale Kontrolle ist entscheidend

Zur Verkehrssicherheit von z.B. Fuligangern: Kompensation der Blendung der
Kraftfahrer

- Besseres, statt mehr Licht rheine-buergerinfo.de
Beleuchtung und Sicherheit - FGS Berlin



http://www.rheine-buergerinfo.de/vo0050.asp?__kvonr=788
https://www.fgsberlin.de/projekt-verkehrsforschung-einzelansicht/verkehrsforschung-beleuchtung-und-sicherheit
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Kommunale Verkehrssicherungspflicht

» Keine Beleuchtungspflicht, die liegt grundsatzlich beim
Verkehrsteilnehmer

* ABER: Absicherung von gemeindlich geschaffenen Gefahrenstellen
durch Absperrung, Schilder und Hinweise = ggf. Licht, meist reicht
Reflektor

* Hinweis: In Bayern, Baden-Wirttemberg und Sachsen gibt es eine
innerortliche Beleuchtungspflicht, sofern ,,dringend erforderlich®
(Art. 51 Bay. StrWQG)

* Keine Vorgaben zur Ausgestaltung, keine Erfordernis flir flachendeckende
oder durchgangige Beleuchtung = Abschaltung auch dort legitimiert
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Zeit bis zum Gleichgewichtszustand in Jahren

Meeresspiegelanstieg
aufgrund des
abschmelzenden Eises

Meeresspiegelanstieg
aufgrund der thermi-
schen Expansion

Stabilisierung der
Temperatur

tabilisierung der
CO,-Konzentration

CO,-Emission
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Notwendige CO2-Reduktion

Approved Summary for Policymakers IPCC AR6 SYR

Limiting warming to 1.5°C and 2°C involves rapid, deep and
in most cases immediate greenhouse gas emission reductions

Net zero CO, and net zero GHG emissions can be achieved through strong reductions across all sectors

a) Net global greenhouse
gas (GHG) emissions

Implemented policies

Nationally Determined
Contributions (NDCs)
- range in 2030

Implemented policies
(median, with percentiles 25-75% and 5-95%)

Limit warming to 2°C (>67%)

Limit warming to 1.5°C (>50%)
with no or limited overshoot

Past emissions (2000-2015)
Model range for 2015 emissions

Past GHG emissions and uncertainty for
2015 and 2019 (dot indicates the median)
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Wie beleuchtet man richtig?
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Wie beleuchtet man richtig?

vermeiden oder belegbar begriinden
blendfrei
streulichtarm
energiesparend

arten- und insektenfreundlich
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Auf die Farbtemperatur kommt es an
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Schéadliche Lichtnutzung Weniger schadliche Lichtnutzung

+
-
PROJEXT

Eine StraBBe mit Lichtverschmutzung und ohne Lichtverschmutzung  asmeyiic

Streulicht helit den Nachthimmel auf, da es sich Der Sternenhimmel ist gut sichtbar, da kein Streulicht
an Aerosolen und Wassertropfchen streut. unnotig in den Nachthimmel gestrahlit wird,
Nur noch wenige Sterne sind zu sehen. Auch die MilchstraBRe ist gut sichtbar.

g + ++ gt + +

echte Werbung:
inkel auf helf

Ungesunder Schlaf durch
Streulicht im Schlafzimmer

~ Pilzleuchten strahlen viel

Licht sinnlos zur Seite und in den
Nachthimmel, auch viele der modernen
Pilzleuchten und dekorativen Leuchten.

chten strahlen viel Licht unniitz nach oben und
e, Das ist Energie- und Geldverschwendung und
: erfiillt keinen Beleuchtungszweck.

www.sternenpark-schwaebische-alb.de Grafik: Matthias Engel und Carsten Przygoda, 2012
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Silges e

Umstellung aller 32
StraRenlaternen auf
energiesparende und
insektenfreundliche
Amber-LED-Lampen
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Netzwerk gegen
Lichtverschmutzung

Fachverband flir AuBenbeleuchtung




